Informationen zum Thema ,,Hobby*

1 Begriffskldrung und Etymologie

Ein Hobby (Plural: Hobbys) ist eine Freizeitbeschéftigung, die man freiwillig und regelmaRig zum eigenen
Vergniigen oder der Entspannung betreibt. Es stellt einen Teil der Identitét dar. Ein Hobby wird per
Definition nicht professionell ausgelibt und grenzt sich damit gegen eine berufliche Beschaftigung ab.
Das Wort ,Hobby" leitet sich vom englischen Wort hobby horse ab. Dieser Begriff wird auf Deutsch mit
»Steckenpferd” Ubersetzt. Dabei kann ,Steckenpferd” sowohl ein Kinderspielzeug, als auch Synonym von
Hobby sein. Die (ibertragene Bedeutung von hobby-horse fiir eine ,Liebhaberei” oder eine ,Neigung”
entwickelte sich im 18. Jahrhundert.
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2 ,Hobbyraum®”

Bei einem Hobbyraum handelt es sich in der Regel um einen oder mehrere separate Kellerraume, die fur
die Auslibung eines Hobbys genutzt werden. Frither war der Hobbyraum in der Regel ein Kellerraum, in
dem vor allem Manner ungestért ihren Hobbys nachgingen. Sie arbeiteten mit Holz oder Metall, bauten

oder konstruierten etwas oder beschéftigten sich mit der Modelleisenbahn. Heute haben sich die
Interessen verdndert und die ehemaligen Hobbyraume werden oft umfunktioniert, etwa zum Gaming-
Room, zum Fitnessraum, Partykeller, oder zum Lagerraum.

3 Die beliebtesten Freizeitaktivitéten der Deutschen 2025

In ihrer Freizeit nutzen die Deutschen am liebsten das Internet, das zeigt der neue Freizeit-Monitor der
Hamburger Stiftung fiir Zukunftsfragen. Er befragte im Sommer 2025 reprasentativ rund 3.000 Erwachsene.
98 Prozent der Befragten verbringen ihre Freizeit im Internet - unabhiangig von Geschlecht oder Alter.

Es folgen die Aktivitdten "Fernsehen" und "Musik horen" (83 Prozent) sowie "Radio héren" (70 Prozent).
Auch Erholung und Regeneration sind vielen wichtig: "Seinen Gedanken nachgehen, Faulenzen, einfach mal
ausschlafen". Doch auch auf soziale Aktivitdten wie "gemeinsam Kaffee trinken" (63 Prozent) oder
gemeinsame Zeit mit Partner oder Partnerin verbringen (64 Prozent) legen die Deutschen Wert. Klassische
Aktivitdten wie Joggen oder Schwimmen erleben ebenfalls ein deutliches Comeback. Und der regelmaRige
Spaziergang hat sich zu einer festen Gewohnheit im Alltag der Deutschen entwickelt. Aktuell gehen fast

59 Prozent mindestens einmal pro Woche spazieren - vor 15 Jahren waren es nur 43 Prozent.
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FRAGEN ZUM LV THEMA HOBBY

Aufgabe: Lesen Sie den Text und kreuzen Sie an: Richtig oder Falsch

1. Ein Hobby ist eine Tatigkeit, der man nicht nur in seiner Freizeit
nachgeht.

2. Hobby und Entspannung schlieRRen sich aus.

3. Der Begriff ,,Hobby“ hat englische Wurzeln.

4. Das Wort ,Steckenpferd” hat im Deutschen die gleiche Bedeutung wie
»,Hobby“.

5. Friher gab es in vielen deutschen Wohnungen einen Extra-Hobbyraum,
in dem vor allem Méanner ihre Hobbys ausibten.

6. Heute benutzen die Deutschen ihren Keller nur noch zum Basteln und
Handwerken.

7. Vor allem junge Méanner surfen in ihrer Freizeit am liebsten im Internet.

8. Viele Deutsche wollen sich in ihrer Freizeit erholen.

9. Aktivitdten mit der Partnerin/dem Partner sind fur viele Deutsche
wichtig.

10. Deutsche treiben fast keinen Sport.
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