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Gesunde Ernahrung - Trends und Wissenschaft ~ Aktueller Unterrichtsservice DaF/Daz
Sage mir, was du isst, und ich sage dir, wer du bist. Didaktisierter Lesetext B1+

In Industrieldndern wie Deutschland sind Essen und Erndhrung langst mehr als nur Nahrungsaufnahme
oder Genuss: Erndhrungsformen vermitteln Werte und sind Ausdruck der eigenen Personlichkeit.
1 SAGE MIR, WAS DU ISST, UND ICH SAGE DIR, WER DU BIST.

a Kennen Sie Redewendung in der Uberschrift? Was bedeutet sie wohl?
Spekulieren Sie im Kurs.

b Wer isst was? Ordnen Sie zu.

Vegetarier Veganer Pescetarier Paleo-Anhanger

Weintrauben

Kartoffeln

Bohnen und Linsen

¢ Und was essen Sie? Essen Sie Fleisch und/oder Fisch? Milchprodukte? Getreide? Obst und Gemiise?
Erzdhlen Sie.
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2 ERNAHRUNG - FAKTEN
a Was ist korrekt? Kreuzen Sie an.

1 Wie viel Prozent der Deutschen sind aktuell Vegetarier?
a0 12% b O 20% c O 25%

2 Welches Land hat den hochsten Anteil an Vegetariern?
a O siidafrika b O Indien ¢ O cChina

3 Welches ist das weltweit am meisten produzierte Getreide?

a O Weizen b O Mais ¢ O Reis
4 Wie viel Prozent der Weltbevilkerung sind laktoseintolerant?
a 0O 25% b O 50% cO 75%
5 Wie viel Prozent der Deutschen sind laktoseintolerant?
a d 15% b O 20% c O 25%
6 Wie viel Prozent der Menschen in Afrika und Asien sind laktoseintolerant?
a O 50% bO 75% c O 80-100%

b Wo isst man was? Versuchen Sie, anhand der Zutatenlisten zu erraten, welches Gericht wo gegessen
wird. Ordnen Sie zu. (Wie die Gerichte heiBen, finden Sie in den Lésungen.)

A Afrika » B Asien » C Siidamerika D Europa ¢ E Indien e F Arabische Welt

Gericht:

Blumenkohl, Tempeh, Koriandergriin, Zitronensaft, Fenchelsamen, Koriander-
samen, schwarzer Pfeffer, Joghurt, Paprika, Cayennepfeffer Salz, Kardamom,
Knoblauch, Ingwer, Gewiirznelken, Kardamomkapseln, Zimtstangen

Gericht:

Zwiebeln, Knoblauch, Zucker, Paprika edelsiiB, Kiimmel, Apfelessig, WeiBkohl,
breite Nudeln, Schnittlauch, Créme fraiche

Gericht:

Maniokblatter, Kokosmilch, Erdniisse, Knoblauch, Reis, frische Garnelen

Gericht:

Schweinehackfleisch, Schalotten, Knoblauch, Zitronengras, schwarzer Pfeffer,
Austernsauce, Fischsauce, Limettensaft, Reisnudeln, Kopfsalat, Koriander, Minze

Gericht:

Kichererbsen, Linsen, Reis, Nudeln, Tomaten passiert, Zwiebeln, Knoblauch,
Tomatenmark, Zitrone, Essig, Ol, Kreuzkiimmel, Koriander, Chili, Kardamom

Gericht:

Rindfleisch (oder Lama), Fleischbouillon, Maisgries, Kartoffeln, Zwiebeln, Kiirbis,
Maiskolben, MGhren, Lauch, Paprika, Oregano, Paprika edelsiiR, Salz, Pfeffer

¢ Welches ist Ihr Lieblingsgericht? Was fiir Zutaten bendtigt man dafiir? Erzdhlen Sie.

d Falls Sie es noch nicht sind: Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, Vegetarier*in oder
Veganer*in zu werden? Was waren lhre Griinde? Erzdhlen Sie.
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