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1	 Was passt zusammen? Ordnen Sie zu.  �   WÖRTER

a  abwägen • b  fassen • c  leisten • d  machen • e  scheuen • f  sein • g  setzen • h  ziehen

1.	 Konflikte	
2.	 Pro und Kontra	
3.	 einen Schluss	
4.	 einen Entschluss	
5.	 sich ein Ziel	
6.	 am Ende	
7.	 sich Gedanken	
8.	 Hilfe	
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2	 Die markierten Wörter stehen an der falschen Stelle. Korrigieren Sie.  �   WÖRTER

1.   Kundenbewertungen �

2. 

3. 
4. 
5. 
6. 

7. 

8. 

   / 7

3	 Lesen Sie den Text. Was passt? Markieren Sie.  �   GRAMMATIK

  Bevor      Danach  (1) wir Kinder hatten, war die Karriere für uns das Wichtigste im Leben. 
  Ehe      Sobald  (2) wir wussten, dass meine Frau schwanger war, haben wir Elternzeit beantragt. Das 

macht man ja heutzutage so. Doch eigentlich konnten wir uns auch     während      währenddessen  (3) 
der Schwangerschaft noch nicht wirklich vorstellen, wie unser Leben     danach      davor  (4) aussehen 
würde. Dann wurde unser Sohn geboren und wir waren erstmal zwei Monate beide zuhause.    

  Sobald      Währenddessen  (5) haben wir uns langsam an den Gedanken gewöhnt, dass wir ab sofort 
– außer unserem Job – noch eine andere Verantwortung haben.     Nach      Während  (6) langem 
Überlegen und vielen Gesprächen mit Familie, Freunden und Kollegen haben wir dann gemeinsam 
einen Entschluss gefasst:     Ehe      Solange  (7) unser Sohn noch nicht in den Kindergarten geht, 
werden wir beide in Teilzeit arbeiten und uns die Kinderbetreuung teilen.

   / 7  

  „PlanB“   –  Optionen :

Baba:	� Die App beschäftigt sich mit einem Thema, das noch 
viel zu oft ein  Scheitern  ist: Probleme im Job. Sie ersetzt 
natürlich keinen professionellen Coach, aber sie kann 
vielleicht erste Hilfe leisten, wenn man im Berufsleben 
eine  Leidenschaft  einstecken muss. „PlanB“ zeigt, wie 
man neue  Schwächen  für die eigene Karriere findet: 
Was sind die eigenen Stärken und  Kundenbewertungen ? 
Welcher Arbeit würde man mit  Verfügung  nachgehen? 
Auf welchen Erfahrungen kann man aufbauen? Wie kann 
man das  Tabu  vielleicht sogar positiv nutzen? Dazu 
stellt die App Fragebögen, Hintergrundinfos und Übungen 
zur  Niederlage .

FraukeH:	� Besonders hilfreich waren für mich die vielen 
Erfahrungsberichte, die zeigen, dass man sich nicht 
entmutigen lassen darf.
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4	� Lesen Sie die Pro- und Kontraargumente zum Thema „Teilzeitarbeit“.  �   KOMMUNIKAT ION 
Welche Sätze passen zusammen? Ordnen Sie zu.

1.	 Einerseits ist es positiv, dass man mit einer 
Teilzeitstelle Zeit für Familie, Freizeit und  
andere Aktivitäten gewinnt.	

a.	 Das stimmt schon, aber leider ist das nicht 
ganz so einfach: Denn diese Stunden können  
dafür besonders stressig sein.

2.	 Man kann zwar sagen, dass man in Teilzeit 
weniger verdient.	

b.	 Andererseits ist es aber auch problematisch, 
wenn man plötzlich mit weniger Geld  
auskommen muss.

3.	 Wenn man nicht voll arbeitet, verbringt man 
weniger Stunden pro Tag am Arbeitsplatz.	

c.	 Kritisch wird es aber, wenn das Leben außerhalb 
der Arbeit längere Zeit zu kurz kommt.

4.	 Viele wollen ihre Arbeitszeit nicht reduzieren,  
weil sie in Vollzeit größere Projekte mit mehr 
Verantwortung übernehmen können.	

d.	 Allerdings muss man auch bedenken, dass man 
möglicherweise auch weniger ausgibt, z. B. weil 
man zuhause kochen und essen kann.

   / 4

5	� Lesen Sie die Aussagen 1 – 6 und lesen Sie das Interview im KB auf S. 51 noch einmal.    �   LESEN 
Sind die Aussagen richtig (r), falsch (f ) oder sagt der Text dazu nichts (?)? Ergänzen Sie.

1.	� Milo hat schon als Jugendlicher gelernt, offen über  
Tabus zu sprechen.	

2.	 Milo hatte bis zu seiner Kündigung ein erfolgreiches  
Berufsleben.	

3.	 Nach der Kündigung hat sich Milo ein Jahr Zeit  
genommen, um in Ruhe nachzudenken.	

4.	 Manchmal zweifelt Milo an seinem Entschluss,  
als selbständiger Coach zu arbeiten.	

5.	 Mit der Hilfe von anderen kann man nach einer  
Niederlage neu starten.	

6.	 Erfahrungen mit beruflichem Scheitern kann man  
auf alle Lebensbereiche anwenden.	

   / 6

Insgesamt    / 28

richtige  
Lösungen

Note richtige  
Lösungen

Note

25 – 28 sehr gut 14 – 16 ausreichend

21 – 24 gut 0 – 13 nicht bestanden

17 – 20 befriedigend
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