Die Erndahrungsexpertin kritisiert an den For- (4) Frau Heidenreich findet es besonders

schungsmethoden einiger Wissenschaftler, "~ problematisch,

a) D dass die Wissenschaftler Computer- a) l:l wenn Studienresultate zu einem
programme benutzen. Thema unterschiedlich ausfallen,

b) E[ dass die Wissenschaftler unsinnige b) D wenn die Wissenschaftler aus ihrep
Themen erforschen. Ergebnissen allgemeine Empfehlyn-

c) D dass Untersuchungen nicht themen- gen zur Erndhrung ableiten.
bezogen, sondern zufallsorientiert ) D wenn sich Wissenschaftler Erfolg
durchgefiihrt werden. wiinschen.

(5) Erndhrungsempfehlungen sind

a) D prinzipiell unsinnig.
b) D immer sinnvoll.
) D gegebenenfalls zu hinterfragen.

b Horen Sie den Text noch einmal und beantworten Sie die Fragen.

@ 1.  Welche gesundheitsfordernden Eigenschaften von regelmaRigem Kaffeekonsum werden genannt?
(2 Angaben)

3 Textarbeit
a Welches Synonym passt? Kreuzen Sie an.

1. Konnen Lebensmittel tatsdchlich Krankheiten a) D eine praventive Wirkung haben
?
vorbeugen? b) EJ Krankheitssymptome heilen
2. Die richtige Erndahrung kann uns helfen, die Genesung a) D das Wohlbefinden
in Krankheitsfallen zu unterstiitzen. .
b) D den Heilungsprozess
3. Resultate von Tierversuchen lassen sich nicht eins a) D direkt
zu eins auf den Menschen libertragen. . .
b) [:I kurzfristig
4, Viele Forschungsergebnisse sind mit Vorsicht zu a) EI sollte man kritisch sehen
genieBen. b) D sollte man aufmerksam lesen
5. Das heit, man kann den Studien liberhaupt nicht a) D glauben
trauen. b) [:I widersprechen



