b Erganzen Sie die fehlenden Verben in der richtigen Form.

Arbeiten Sie zu zweit. Vergleichen Sie Ihre Lésungen mit anderen Kursteilnehmern.

= vorbeugen

= weitergeben
= helfen

= unterstiitzen
« verks

= senken

= erkennen

s leiden

= basieren

= aufzeigen

= unterscheiden
= fiihren

= schmecken
= geniellen

= erhohen

= durchfiihren
= auswirken

= yergessen
= erleiden
= plagen

Diversen Studien zur gesundheitlichen Wirkung von Kaffee zufolge
verldngert regelmaBiger Kaffeekonsum das Leben, ... (1)
das Krebsrisiko um 18 Prozent und vermindert die Mdglichkeit, einen
Herzinfarkt zu ..................cc...... (2). Doch kénnen Lebensmittel tatsachtich
Krankheiten ............ccccoeevenn. (3)? Diese Frage ist nicht so einfach zu
beantworten.
Generell kann man sagen: Die richtige Erndhrung kann uns ............... (4),
gesund zu bleiben, oder die Genesung in Krankheitsfdllen
.......................... (5). Das weil man schon seit der Antike, denn der
beriihmte Arzt Hippokrates hat bereits vor iiber 2 000 Jahren die Rolle
der Nahrungsmittel beim Heilungsprozess ..............ccc......... (6). Und auch
heute trinken viele Kranke eine Hiihnersuppe, wenn sie eine Grippe oder
Erkaltung ........ccoceoeeiennn. (7), oder sie essen Zwieback, wenn sie unter
Magenschmerzen ...............c.......... (8). Die Anwendung solcher Hausmittel
wird von Generation zu Generation .................... Qund ..o .. (10)

auf positiven Erfahrungen.

Die heutigen Anforderungen an Nahrungsmittel sind hoch. Essen soll nicht

NUrgut ..oooeeeeeie (11), es soll sich auch positiv auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden ...................... (12), z. B. Krankheitssymptome lindern,
die Konzentration steigern oder die Leistungsfahigkeit ....................... (13).

Es gibt unzdhlige Untersuchungen und Studien zu gesundheitsfordernden
Wirkungen von Lebensmitteln, doch viele Forschungsergebnisse sind mit

Vorsichtzu ........ccoooeeeiiin. (14). Das liegt unter anderem daran, dass Untersu-
chungen unter Laborbedingungen .......................... (15) werden, die sich stark
von unserem taglichen Leben .......................... (16). Auch bestimmte Forschungs-
methoden der Wissenschaftler .......................... (17) nicht immer zu eindeutigen

Ergebnissen. Gesundheitswissenschaftler der Universitdt Stanford konnten in
einer Studie sich widersprechende Aussagen zum Thema Lebensmittel und
Krebsrisiko ............cc.oeei (18).
Obwohl einige Erndhrungsempfehlungen wie der tagliche Verzehr von Obst und
Gemiise sinnvoll sind, sollte man beim Thema Erndhrung nicht ..................... (19),
dass Essen auch schmecken muss und normalerweise mit Genuss und
Entspannung verbunden ist.

¢ Bilden Sie aus den Verben Nomen.,

I gesundheitsfordernd wirken —>  eine gesundheits{Grdende Wirlamng

1. regelmaRig Kaffee konsumieren —  regelmaliger ...............c.occiiiiiiii

2. sich richtig ernahren —»  dierichtige ....................

3. Krankheiten vorbeugen —  die.. von Krankheiten

4. die Genesung unterstiitzen —  die. der Genesung

5. Hausmittel anwenden —  die... von Hausmitteln

6. positive Erfahrungen weitergeben —  die. positiver Erfahrungen
7. Krankheitssymptome lindern —  die.. der Krankheitssymptome
8. die Konzentration steigern —  die. der Konzentration

9. die Leistungsfahigkeit erhohen — die..... der Leistungsfahigkeit
10. etwas unzdhlige Male untersuchen -  unzahlige ..................co

11. schnell heilen —» eineschnelle ...........oooci

12. etwas taglich verzehren —» dertdgliche ...............................

13. etwas als positiv erfahren —»  positive ...



