6 Ernahrung heute
a Sie lesen in einem Forum zum Thema Ernahrung die Meinungen einiger Personen. Welche der
Aussagen 1 bis 7 treffen auf die Personen A, B, C oder D zu? Mehrfachnennungen sind maglich.

Wem steht nicht viel Geld fiir den Lebensmitteleinkauf zur Verfiigung?
Fir wen ist Erndhrung eine Gewissensentscheidung?

Wer isst gern SiiBigkeiten und Eis?
Wer ernahrt sich vegan?

Wer kocht jeden Tag?

Wer achtet auf seine Figur?

Fiir wen ist Biofleisch wichtig?

Nogpwn 2

Ich bin Student und wohne in einem
Zimmer im Studentenwohnheim. Wir
haben eine Gemeinschaftskiiche und
einen Gemeinschaftskiihlschrank. Die
Kiiche ist nicht immer sehr sauber, aber

ich koche ab und zu darin, meistens Pasta-Ge-
richte, die sind einfach und schnell zuzubereiten.
Bei meinen Einkaufen achte ich darauf, dass die
Lebensmittel giinstig sind. Ich kaufe auch regel-
maRig Obst, weil ich weil, dass Obst gesund ist.
Allerdings mag ich auch SiiRigkeiten und Eis. Weil
ich in der Handballmannschaft der Uni spiele und
viel trainiere, brauche ich viele Kohlenhydrate.
Zum Friihstiick esse ich normalerweise Misli und
| mittags gehe ich in die Mensa. Abends esse ich
\_dann meine selbst gekochte Pasta oder Brot.

© Antonia

Ich bin Krankenpflegerin und Essen
hat bei mir einen ganz besonderen
Stellenwert. Ich erndahre mich vegan,
das heilBt, ich verzichte auf samtliche
Tierprodukte, das sind neben Fleisch auch Eier,
Milch und Kase. Meine Erndhrungsgrundlage
bilden Obst, Gemiise, Getreide und Niisse.
Ich habe neulich irgendwo gelesen, dass es in
Deutschland schon rund eine Million Veganer
gibt, und wir werden immer mehr. Ich habe mich
vor einigen Jahren dafiir entschieden, um meine
Hautprobleme zu losen, inzwischen ist es fir
mich aber eine Gewissensentscheidung. Dass wir
immer mehr werden, merkt librigens auch die
Lebensmittelindustrie. Ich kann jetzt im Super-
markt immer mehr vegane Produkte in guter
Biogualitat im Angebot finden.
Natiirlich bereite ich mein Essen selbst zu, denn
in der Krankenhauskantine finde ich oft nichts,
was ich essen kann. Manchmal gehe ich mit
Freundinnen in ein veganes Restaurant, das es
seit Kurzem bei uns um die Ecke gibt. Einige sind
dann total iiberrascht, wie gut vegane Gerichte
@mecken konnen. _/

Alexandra

f‘v Maritin

Ich mache gerade ein Praktikum

bei einer Finanzbehorde. Ich achte
sehr auf meine Erndhrung, weil mein
Immunsystem nicht das beste ist und
ich nicht so oft krank werden mochte: Aus
diesem Grund esse ich sehr viel Obst. Ich friih-
stiicke meist gar nichts, aber trinke jeden Morgen
einen Zitronensaft. Ich habe gelesen, dass das
meine Abwehrkrafte starkt. Gegen 12.00 Uhr esse
ich Bananen und Trauben und einen selbst gemach-
ten Salat, den ich mir von zu Hause mitbringe.
Abends koche ich, jeden Tag. Ich verzichte aber
auf Fleisch und esse vegetarisch. Wenn ich Geld
hatte, wiirde ich nur im Bioladen einkaufen, aber
dazu miisste ich erst einen bezahlten Job finden.
Ich versuche auBerdem, SiiRigkeiten und Fast-
food zu vermeiden. Ich mdchte gern so schlank
bleiben wie ich bin, denn ich treibe keinen Sport.  /

Meine Frau und ich arbeiten an der
Universitat als Assistenten. Wahrend
meine Frau in der Angestellten-Mensa
zu Mittag ist, esse ich mittags nur Brot

oder kaufe mir irgendwo einen Snack. Ich esse
nicht gern mit Kollegen zusammen, weil man da
immer iiber irgendetwas reden muss. Ich habe in
meiner Mittagspause lieber meine Ruhe.
Nachmittags trinken meine Frau und ich meist
einen Kaffee zusammen und essen ein Stiick
Kuchen. Darauf kann ich wirklich nicht verzichten,
obwohl ich ein paar Kilo abnehmen miisste. Mir
schmeckt der Kuchen von unserem Backer ein-
fach zu gut.

Abends kochen wir manchmal zusammen oder
essen ein Kasebrot. Wir gechen am Wochenende
gemeinsam in den Supermarkt einkaufen, wo

es leider keine Frischetheke mehr gibt. Deshalb
kaufen wir oft abgepacktes Fleisch und abge-

ass es aus hiologischer Tierhaltung stammt.

\packten Kase. Beim Fleisch finde ich es wichtig,
d




