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1. Lesen Sie den Kommentar von Anke H., 21. 

 Meine beste Freundin? Da ist eine 

tiefe Verbundenheit, ein tiefes Verständnis 

füreinander. Bei ihr muss ich nichts lange 

erklären, sie kennt mich einfach. Das Vertrauen 

ist das Wichtigste, dass ich weiss, ich kann sie 

auch nachts um drei Uhr anrufen. Und ich kann 

alles sagen, ohne die Angst, etwas Falsches zu 

sagen. 
 

2 Und wie ist das bei Ihnen? Was bedeutet Ihnen Freundschaft?  Unterhalten Sie sich mit Ihrem 

Partner/ Ihrer Partnerin. Die folgenden Fragen und der Wortschatzkasten können Ihnen helfen.  

1.  Wie oft triffst du deine Freundinnen/Freunde? Hättest du gerne mehr Zeit für sie? 

2. Was unternehmt ihr gerne zusammen? 

3. Eine Harvard-Studie besagt: Für ein glückliches Leben sollte man drei bis fünf enge Freunde 
haben und 10 bis 15 weitere Freundschaften. Stimmst du zu? 

4. Haben deiner Meinung nach social media Freundschaften verändert? Wenn ja, wie? 

5. Was ist für dich wichtig in einer guten Freundschaft?  
 

6. Was könntest du einer Freundin/einem Freund nicht verzeihen? 
 

 

Was verbindet? Was trennt? 

ähnliche Werte, Ideen und Interessen; 
gegenseitige Hilfe und Unterstützung;  
den anderen verstehen und so akzeptieren, 
wie er/sie ist; Zuverlässigkeit; sich oft sehen; 
Humor;  
Ehrlichkeit; Vertrauen; konstruktive  Kritik; 
Loyalität 

unloyal zu sein; nicht empathisch zu sein;   

mit anderen schlecht über mich reden; 

Respektlosigkeit; nicht ehrlich zu sein; 

permanente Unpünktlichkeit;  Egoismus 
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